
 
您孩子的视
力如何？

良好的视力对孩子们参与学习与玩耍非常重要。

您的孩子可能不会告诉您他们有视力问题。您可能没有注意到您的
孩子的眼睛有问题。

免费眼科检查
由验光师（眼科医生）进行的全面视力检查是确保您的孩子视力正常和眼
睛健康的最好方法。

免费眼科检查是提供给持有安大略省健康卡的19岁以下孩子的 。

加拿大验光师协会推荐：

新生儿&婴幼儿
（出生至24个月）

学龄前儿童
（2-5岁）

学龄儿童
（6-19岁）

6至9个月大的进
行首次眼科检查

在2至5岁之间至
少进行一次眼科
检查

6至19岁每年进
行眼科检查



安大略省验光师学院
        www.collegeoptom.on.ca

        1-888-825-2554

需要资助的家庭 

• 一目了然计划 One Sight Program  

• 安大略省劳工及安大略省残障协助计划 
   Ontario Works and Ontario Disability 
   Support Program

• 特别支助方案 Special Supports Program

学前小班儿童
•  眼睛看眼睛学计划 Eye See Eye Learn

原住民及因纽特人
• 非保险健康福利计划 
   Non-insured Health Benefits Program

受保护的人，包括难民
•  联邦临时卫生计划
    Interim Federal Health Program

汉密尔顿市儿童用免费和低成本眼镜

www.hamilton.ca/visualhealth
905-546-2424 x5369 

欲了解更多信息：

安大略省验光师协会
        www.findaneyedoctor.ca

        1-800-540-3837

如何查找验光师
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